
JOUR DEJEUNER DINER 

LUNDI FERIE  

MARDI 

Salade, entrées variées 
Blanquette de dinde – riz 

Merlu sauce crème – duo de carottes 
Galette au sarrasin 

Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salade, entrées variées 

Courgette farcie – purée 

Tomate farcie végétarienne 

Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

MERCREDI 

Salade, entrées variées 

Omelette au fromage – printanière de légumes 

Yummy falafels 

Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

REPAS FROID 

Salade, entrées variées 

Cuisse de poulet – salade de pâtes 

Terrine aux 3 légumes 

Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés  

JEUDI 

 

Salade, entrées variées 

Emincé de bœuf sauce tomate – pommes de terre vapeur 

Beignets de calamars – haricots verts 

Emincé de pois chiches 

Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salade, entrées variées 

Chipolatas – petits pois carottes 

Steak fromager 

Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

VENDREDI 

Salade, entrées variées 

Côte de porc sauce moutarde – pâtes 

Quenelle de volaille sauce fromage - pêle-mêle de légumes 

Tarte végétarienne 

Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salade, entrées variées 

Kébab – pommes de terre rissolées  

Pané de boulghour 

Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

 

 

 

 

Lycée Henri Poincaré – semaine 22 : menu du 29 mai au 2 juin 2023 

 
 

 
 

*les entrées comportent un choix de crudités, un choix en charcuteries, œufs etc.… 
*les desserts comportent un choix ou d’1 fruit, ou de flan, mousse, pâtisserie, salade de fruits 
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