
JOUR DEJEUNER DINER 

LUNDI 

 
Salade, entrées variées 

Sauté de bœuf aux olives – PDT persillées 
Pavé de poisson napolitain – haricots verts 

Pané de blé emmental 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 
 

Salade, entrées variées 

Pesca croc 3 céréales – riz 

Samoussa aux légumes – julienne de légumes 

Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

MARDI 

Salade, entrées variées 
Jambon sauce madère – pâtes serpentini 

Filet de colin meunière – brocolis 
Bouchées de quinoa et pois 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salade, entrées variées 

Omelette au fromage – poêlée lyonnaise ou poêlée de 

légumes bio 

Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

MERCREDI 

Salade, entrées variées 

Lasagnes à la bolognaise 

Lasagnes aux légumes 

Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

 

Salade, entrées variées 

Saucisse de Toulouse – haricots blancs à la tomate 

Croustillant au fromage 

Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés  

JEUDI 

 

Salade, entrées variées 

Sauté de dinde sauce champignons crème – cœur de blé 

Filet de poisson cheddar – courgettes persillées 

Tarte végé aux légumes 

Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salade, entrées variées 

Cheesburger – pommes potatoes 

Cheesburger veggie – haricots verts 

Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

VENDREDI 

Salade, entrées variées 

Knack – frites 

Dos de colin sauce dieppoise – poêlée gourmande aux 

légumes grillés 

Galette Yummy Texas 

Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salade, entrées variées 

Pâtes casarecces sauce carbonara 

Tortellinis 3 couleurs au fromage 

Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

 

 

Lycée Henri Poincaré – semaine 12 : menu du 18 au 22 mars 2024 

 
 

 
 

*les entrées comportent un choix de crudités, un choix en charcuteries, œufs etc.… 
*les desserts comportent un choix ou d’un fruit, ou de flan, mousse, pâtisserie, salade de fruits 

 

 

 
L’Intendant 
R. LALLEMENT 

%%% 
 

La SAENES 
L. HENSCH 

%%% 
 

Le Proviseur 
D. SCHNITZLER 

%%% 
 

La Cheffe de cuisine 
I. PATA - MERCI 


