Lycée Henri Poincaré — semaine 16 : menu du 15 au 19 avril 2024

*les entrées comportent un choix de crudités, un choix en charcuteries, ceufs etc....
*les desserts comportent un choix ou d’un fruit, ou de flan, mousse, patisserie, salade de fruits

JOUR ‘ DEJEUNER DINER
Salade, entrées variées Salade, entrées variées
Rougail de saucisse — riz Pates serpentini sauce bolognaise

Poisson meuniére — poélée de 1égumes maraichére
Nems aux légumes
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Poélée méridionale saute tomate veggie
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées Salade, entrées variées
Carbonnade de beeuf a la flamande — purée de PDT
Poisson bordelaise — haricots verts
Burger végétarien
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Escalope viennoise — printaniére de 1égumes
Nuggets de blé
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées

Emincé de dinde sauce aux champignons — mélange 5 Salade. entrées varides
)

céréales Flammekueche — salade verte
MERCREDI Boulettes de pois chiches poivron cumin — carottes 4 la
créme Tarte au fromage

Fromage ou yaourt nature

Fromage ou yaourt nature . .,
8 Y Fruit ou desserts variés

Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées Salade, entrées variées
Steak haché sauce au poivre — PDT vapeur Cuisse de poulet — blé
Matelotte de poisson — chou romanesco Croustillant au fromage — julienne de légumes
Galette de quinoa provencale Fromage ou yaourt nature
Fromage ou yaourt nature Fruit ou desserts variés

Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées
Pané de dinde facon cordon bleu — pates radiatori
Fish & chips — poélée ratatouille
Crispy de blé veggi
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées
Croque-monsieur — salade verte
Tarte au fromage
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés
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