
JOUR DEJEUNER DINER 

LUNDI 

Salade, entrées variées 
Chausson de volaille à la bolognaise – pâtes torsades 

Dos de colin d’Alaska sauce Yuzu– poêlée 
méditerranéenne 

Bouchée de quinoa 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salade, entrées variées 
Omelette au fromage – PDT vapeur / duo de haricots 

Fromage ou yaourt nature 
Fruit ou desserts variés 

MARDI 

Salade, entrées variées 
Bourguignon – blé bio 

Poisson pané – julienne de légumes et brocoli 
Fish & chips 

Galette de boulgour lentilles corail épinards 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salade, entrées variées 
Cervelas à l’alsacienne – poêlée rustique 

Bouchée panée au fromage 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

MERCREDI 

Salade, entrées variées 
Merguez – semoule 

Boulettes de quinoa – légumes couscous 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salade, entrées variées 
Tortellini ricotta épinards sauce crème fromage – poêlée 

de légumes verts 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

JEUDI 

Salade, entrées variées 
Steak haché sauve au poivre – purée de PDT 

Poisson cheddar – haricots plats 
Tarte provençale aux légumes 

Fromage ou yaourt nature 
Fruit ou desserts variés 

Salade, entrées variées 
Dofish de colin aux graines – mélange 4 céréales 

Bouchée arancini au pistou – poêlée wok 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

VENDREDI 

Salade, entrées variées 
Emincé de dinde basquaise – riz bio 

Poisson à la bordelaise – poêlée ratatouille 
Croustillant au cheddar  

Fromage ou yaourt nature 
Fruit ou desserts variés 

Salade, entrées variées 
Pizza royale – salade verte 

Pizza au fromage 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 
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*les entrées comportent un choix de crudités, un choix en charcuteries, œufs etc.… 
*les desserts comportent un choix ou d’un fruit, ou de flan, mousse, pâtisserie, salade de fruits 
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