Lycée Henri Poincaré — semaine 23 : menu du 03 au 07 juin 2024

*les entrées comportent un choix de crudités, un choix en charcuteries, ceufs etc....
*les desserts comportent un choix ou d’un fruit, ou de flan, mousse, patisserie, salade de fruits

DEJEUNER DINER

81018) 23 ‘

Salade, entrées variées
Steak haché sauce béarnaise — pates torsades bio
Filet de saumon — duo de courgettes a la provencale
Pané de blé épinards emmental
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées
Chipolata — poélée rustique
Galette de quinoa
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

LUNDI

Salade, entrées variées
Blanquette de dinde a la creme — riz bio
Meuniére de colin — poélée campagnarde
Samoussa aux légumes
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées
Ravioli au saumon gratinés
Ravioli aux 1égumes
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées Salade, entrées variées
Spaghetti a la bolognaise Cuisse de poulet — printaniere de légumes
MERCREDI Spaghetti a la bolognaise veggi Croustillant au fromage
Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées

Noix de jambon marinée au miel et & 'orange — purée de Salade, entrées variées
PDT Merguez — semoule
JEUDI Filet de poisson au cheddar — trio de légumes verts Falafel de pois chiches — tajine de légumes
Boulettes de blé thai Fromage ou yaourt nature
Fromage ou yaourt nature Fruit ou desserts variés
Fruit ou desserts variés
Salade, entrées variées . .
. N . e Salade, entrées variées
Emincé de beeuf sauce creme paprika — blé bio R g |
. . . . Tortellini ricotta épinards sauce créeme fromage
VENDREDI Fish and chips — julienne de légumes Podlée ratatouille
Galette de blé tomate mozzarella
Fromage ou yaourt nature
Fromage ou yaourt nature . .,
. . Fruit ou desserts variés
Fruit ou desserts variés
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