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LUNDI

Lycée Henri Poincaré — semaine 25 : menu du 17 au 21 juin 2024

*les entrées comportent un choix de crudités, un choix en charcuteries, ceufs etc....
*les desserts comportent un choix ou d’un fruit, ou de flan, mousse, patisserie, salade de fruits

DEJEUNER

Salade, entrées variées
Rougail de saucisses — riz
Filet tomato fish — trio de légumes
Poisson pané
Tomates farcies veggies
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

DINER

Salade, entrées variées
Cuisses de poulet — coquillettes
Pané de blé fromage épinards — poélée indienne
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées
Beeuf bourguignon — pommes de terre vapeur
Filet de saumon sauce oseille — haricots verts
Croc fromage blé
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées
Merguez — semoule
Courgette farcie veggie - ratatouille
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

MERCREDI

Salade, entrées variées
Lasagnes a la bolognaise — salade verte
Lasagnes veggies
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées
Nuggets de poulet — poélée rustique
Bouchées facon arancini
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

JEUDI

Salade, entrées variées

Filet de poulet sauce champignons — boulgour au curry

Filet de colin pané — légumes grillés
Nems aux légumes
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées
Jambon sauce Madeére — purée de PDT
Boulettes de soja tomate — haricots verts
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

VENDREDI

Salade, entrées variées
Cote de porc sauce charcutiére— pates radiatori
Poisson blanc crumble — chou romanesco
Pané fromage épinards
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées
Cheesburger — PDT campagnardes au paprika
Cheesburger veggi
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés
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