Lycée Henri Poincaré — semaine 47 : menu du 18 au 22 novembre 2024

*les entrées comportent un choix de crudités, un choix en charcuteries, ceufs etc....
*les desserts comportent un choix ou d’un fruit, ou de flan, mousse, patisserie, salade de fruits

DEJEUNER

81018) 23 ‘

Salade, entrées variées
RO6ti de porce aux champignons — riz
Tomate farcie — trio de 1égumes verts
Tomate farcie veggie
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

DINER

Salade, entrées variées
Cervelas orloff — haricots blancs a la tomate
Carré gourmand a la tomate
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées
Emincé de dinde — frites
Brochette de poisson — carottes
falafel
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées
Chausson bolognaise — semoule aux légumes
Carré de seitan sauce tomate
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées
Hachis parmentier
Hachis veggi
Boudin aux pommes - purée
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

MERCREDI

Salade, entrées variées
Paupiette de lapin — jardiniere de 1égumes
Panier aux lentilles
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées
Poisson au cheddar — PDT vapeur
Jambon sauce Madeére — chou-fleur
Tarte aux légumes
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

JEUDI

Salade, entrées variées
Beignets de calamar — pates
Croque-légumes — julienne de légumes
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées
Tortellini au beeuf sauce fromage — jeunes carottes

Cappelletti au fromage
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

VENDREDI

Salade, entrées variées
Pizza royale — poélée provencale
Pizza au fromage
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

La SAENES
L. HENSCH

Le secrétaire général
R. LALLEMENT

Le Proviseur
D. SCHNITZLER

La Cheffe de cuisine
1. PATA - MERCI




