Lycée Henri Poincaré — semaine 04 : menu du 20 au 24 janvier 2025

*les entrées comportent un choix de crudités, un choix en charcuteries, ceufs etc....
*les desserts comportent un choix ou d’un fruit, ou de flan, mousse, patisserie, salade de fruits

81018) 23 ‘ DEJEUNER DINER

Salade, entrées variées
Goulash de beeuf — Pommes de terre persillées
Poisson meuniére — chou-fleur a la polonaise
Marguerite millet boulgour
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées
Chou farci gourmand — blé et brocolis
Croustillant au fromage — julienne de légumes
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées
Sauté de poulet curry coco — pates macaroni
Filet de colin d’Alaska aux céréales — poélée hivernale
Pané fromage épinards
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées
Steak haché sauce au poivre — pommes campagnardes
Steak veggi — poélée ratatouille
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées Salade, entrées variées
Tartiflette au reblochon — salade verte Poulet r6ti — petits pois carottes
MERCREDI Tartiflette veggie Crispy a 'emmental
Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées
Boulettes d’agneau au curry — semoule
Boulettes de soja tomate — tajine de légumes
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Omelette au fromage
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées . y
Bouchées a la reine —riz pilaf Salade, entrées variées

Poisson au cheddar — brocolis Raviolis au boeuf

. . Raviolis aux légumes
Boulettes panées fagon thai Fromage ou yaourt nature
Fromage ou yaourt nature

. ., Fruit ou desserts variés
Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées
VENDREDI

Boudin noir aux pommes — purée de pommes de terre
Pavé de poisson a la bordelaise — haricots verts
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