
JOUR DEJEUNER DINER 

LUNDI 

Salade, entrées variées 
Chausson bolognaise – pâtes tortis tricolores 

Paupiette de saumon sauce hollandaise – mirepoix de 
légumes d’antan 

Pané fromage épinards 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salade, entrées variées 
Chipolata – petits pois carottes 

Crispy à l’emmental 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

MARDI 

Salade, entrées variées 
Sauté de porc à la moutarde – purée de pommes de terre 

Poisson pané – poêlée hivernale 
Pané de blé tomate mozzarella – poêlée brocolis 

Fromage ou yaourt nature 
Fruit ou desserts variés 

Salade, entrées variées 
Nuggets de poulet – gratin de pâtes au chou-fleur 

Tarte aux légumes 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

MERCREDI 

Salade, entrées variées 
Cheesburger – pommes campagnardes 

Cheesburger veggi – julienne de légumes 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salade, entrées variées 
Paupiette de veau sauce champignons – riz sauvage 

Falafels – épinards à la crème 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

JEUDI 

Salade, entrées variées 
Emincé de bœuf à l’indienne – blé 

Fish and chips – poêlée méridionale 
Feuilleté champignons légumes 

Fromage ou yaourt nature 
Fruit ou desserts variés 

Salade, entrées variées 
Penne sauce bolognaise 

Haricots verts sauce tomate veggie 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

VENDREDI 

Salade, entrées variées 
Kefta de volaille à la marocaine – semoule 

Merguez – tajine de légumes 
Brochette de poisson meunière 

Samoussa de légumes 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salade, entrées variées 
Beignets de calamars – rapé de pommes de terre 

Crousti fromage emmental – poêlée cordiale 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 
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*les entrées comportent un choix de crudités, un choix en charcuteries, œufs etc.… 
*les desserts comportent un choix ou d’un fruit, ou de flan, mousse, pâtisserie, salade de fruits 
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La Cheffe de cuisine 
I. PATA - MERCI 


