
JOUR DEJEUNER DINER 

LUNDI 

Salade, entrées variées 
Steak haché sauce échalote – pommes de terre persillées 

Filet de colin au cheddar 
Feuilleté 4 fromages – haricots verts 

Fromage ou yaourt nature 
Fruit ou desserts variés 

Salade, entrées variées 
Boulettes d’agneau au curry – pâtes 

Pané de boulgour – poêlée ratatouille 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

MARDI 

Salade, entrées variées 
Knacks – frites 

Saucisse paysanne – trio de légumes 
Pavé de poisson à la provençale 

Roulé au fromage 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salade, entrées variées 
Pané de dinde tomate mozzarella – céréales 

méditerranéennes 
Tortilla PDT oignons – poêlée méridionale 

Fromage ou yaourt nature 
Fruit ou desserts variés 

MERCREDI 

Salade, entrées variées 
Lasagnes bolognaises 

Lasagnes veggies 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salade, entrées variées 
Cervelas orloff – lentilles vertes 

Bouchées arancini au pistou – carottes parisiennes 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

JEUDI 

Salade, entrées variées 
Sauté de poulet au caramel et cacahuètes – riz cantonais 

Fish and chips – poêlée asiatique 
Nems aux légumes 

Fromage ou yaourt nature 
Fruit ou desserts variés 

Salade, entrées variées 
Tortellini ricotta épinards – sauce crème fromage 

Fromage ou yaourt nature 
Fruit ou desserts variés 

VENDREDI 

Salade, entrées variées 
Jambon sauce Madère – purée de pommes de terre 

Poisson meunière – poêlée hivernale 
Pané de blé fromage épinards 

Fromage ou yaourt nature 
Fruit ou desserts variés 

Salade, entrées variées 
Kébab sauce blanche – pommes de terre rissolées 

Emincé de pois veggi – courgettes persillées 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 
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*les entrées comportent un choix de crudités, un choix en charcuteries, œufs etc.… 
*les desserts comportent un choix ou d’un fruit, ou de flan, mousse, pâtisserie, salade de fruits 

 

 

 
Le secrétaire général 
R. LALLEMENT 

%%% 
 

La SAENES 
L. HENSCH 

%%% 
 

Le Proviseur 
D. SCHNITZLER 

%%% 
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