
JOUR DEJEUNER DINER 

LUNDI 

Salade, entrées variées 
Boulettes de bœuf sauce tomate – pâtes fusili 

Pavé de poisson à la bordelaise – brocolis aux amandes 
Galette de soja à la tomate 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salade, entrées variées 
Cuisse de poulet – blé 

Boulettes de sarrasin lentilles – poêlée ratatouille  
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

MARDI 

Salade, entrées variées 
Blanquette de dinde à l’ancienne – riz pilaf 

Pesca crock 3 céréales – poêlée maraîchère aux 2 carottes 
Feuilleté gourmand au fromage 

Fromage ou yaourt nature 
Fruit ou desserts variés 

Salade, entrées variées 
Tartiflette au reblochon – poêlée de légumes verts 

Tartiflette veggie 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

MERCREDI 

Salade, entrées variées 
Lamelle de kébab volaille – frites 

Boudin blanc – courgettes persillées 
Lamelles veggies façon kébab 

Fromage ou yaourt nature 
Fruit ou desserts variés 

Salade, entrées variées 
Penne sauce bolognaise – sauce tomate veggie 

Poêlée champêtre 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

JEUDI 

Salade, entrées variées 
Saucisse fumée – lentilles vertes 

Petit salé 
Colin d’Alaska corn flakes – carottes parisiennes 

Roulé au fromage 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salade, entrées variées 
Pané de dinde – poêlée de légumes printaniers de nos 

régions 
Veggi façon cordon bleu 

Fromage ou yaourt nature 
Fruit ou desserts variés 

VENDREDI 

Salade, entrées variées 
Carbonnade de bœuf – pommes de terre persillées 

Filet de colin sauce citronnée – haricots plats 
Bouchées arancini 

Fromage ou yaourt nature 
Fruit ou desserts variés 

Salade, entrées variées 
Cheeseburger pommes campagnardes 

Fish burger – poêlée de légumes au pesto 
Cheeseburger veggi 

Fromage ou yaourt nature 
Fruit ou desserts variés 
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*les entrées comportent un choix de crudités, un choix en charcuteries, œufs etc.… 
*les desserts comportent un choix ou d’un fruit, ou de flan, mousse, pâtisserie, salade de fruits 
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La Cheffe de cuisine 
I. PATA - MERCI 


