Lycée Henri Poincaré — semaine 11 : menu du 10 au 14 mars 2025

*les entrées comportent un choix de crudités, un choix en charcuteries, ceufs etc....
*les desserts comportent un choix ou d’un fruit, ou de flan, mousse, patisserie, salade de fruits

DEJEUNER

81018) 23 ‘

Salade, entrées variées
Emincé de beeuf aux olives- céréales gourmandes bio
Pavé de poisson napolitain — haricots verts
Samoussas aux légumes
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

DINER

Salade, entrées variées
Omelette au fromage — pommes de terre campagnardes
Poélée de l1égumes au pesto
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées
Jambon sauce Madeére — poélée lyonnaise
Filet de colin meuniére — poélée de 1égumes bio
Bouchées de quinoa et pois
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées
Nuggets de poulet — purée de pommes de terre carottes
Nuggets de blé
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées
Pates torsades sauce bolognaise
Pates sauce veggie — duo brocolis chou-fleur
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

MERCREDI

Salade, entrées variées
Saucisse de Toulouse — haricots blancs a la tomate
Croustillant au fromage
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées
Sauté de dinde champignons créme — blé bio
Filet de poisson au cheddar — courgettes persillées
Tarte veggie aux légumes
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées
Boulettes d’agneau au curry — semoule
Boulettes de soja tomate — tajine de légumes
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées
Knacks — frites
Dos de colin sauce dieppoise — poélée gourmande aux
légumes grillés
Marguerite de millet boulgour
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

VENDREDI

Salade, entrées variées
Tortellini ricotta épinards — sauce tomate
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés
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