Lycée Henri Poincaré — semaine 12 : menu du 17 au 21 mars 2025

*les entrées comportent un choix de crudités, un choix en charcuteries, ceufs etc....
*les desserts comportent un choix ou d’un fruit, ou de flan, mousse, patisserie, salade de fruits

81018) 23 ‘ DEJEUNER DINER

Salade, entrées variées

Cuisse de poulet rotie sauce provengale — mélange 4 Salade, entrées variées
céréales Merguez — tajine de légumes
Filet de colin meuniére — riz Boulettes de soja tomate — semoule
Pané de blé fromage épinards — brocolis aux amandes Fromage ou yaourt nature
Fromage ou yaourt nature Fruit ou desserts variés

Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées
Steak haché sauce aux 3 poivres — pates serpentini
Cube de saumon a I'aneth — poélée cordiale
Batonnet croustillant de blé et carottes
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées
Paupiette de veau forestiere — blé bio
Tarte tomate chévre — julienne de l1égumes
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées Salade, entrées variées
Tartiflette au reblochon — salade verte Demi-lune au saumon — sauce créme fromage
MERCREDI Tartiflette veggie aux champignons Tortellini ricotta épinards
Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées
Pizza royale — taboulé
Pizza 4 fromages — salade de pates
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Lamelles veggies facon kébab
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salade, entrées variées i »
Cervelas obernois — purée de patates douces ,Salad'e, entrees varlees
Fish & chips — chou-fleur Pané de dinde — poélée rustique
. Veggi facon cordon bleu
G;lette de quinoa provencale Fromage ou yaourt nature
;om.a:ge 0(;1 yaoirt naFElre Fruit ou desserts variés
ruit ou desserts variés

Salade, entrées variées
VENDREDI

Lamelles de kébab oriental — pommes campagnardes
Dos de colin a la bahianaise — haricots verts
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