
JOUR DEJEUNER DINER 

LUNDI 

Salade, entrées variées 
Sauté de poulet au curry – PDT persillées 

Colin d’Alaska pané – PDT grenailles 
Galette de haricots rouges bio – haricots verts plats 

Fromage ou yaourt nature 
Fruit ou desserts variés 

Salade, entrées variées 
Emincé de bœuf Kentucky – riz pilaf 

Nems aux légumes – poêlée ratatouille 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

MARDI 

Salade, entrées variées 
Palette à la diable – lentilles vertes bio 

Pavé de poisson à la bordelaise – carottes parisiennes 
Carré de seitan bio 

Fromage ou yaourt nature 
Fruit ou desserts variés 

Salade, entrées variées 
Chipolata – poêlée de légumes printaniers  

Bouchées arancini  
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

MERCREDI 

Salade, entrées variées 
Omelette au fromage – frites 

Poêlée de légumes et champignons 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salade, entrées variées 
Boulettes de bœuf à la tomate – pâtes torti 

Boulette de soja – brunoise provençale 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

JEUDI 

Salade, entrées variées 
Sauté de porc à l’ananas – riz pilaf 

Fish & chips – julienne de légumes et chou-fleur 
Tarte tomate chèvre basilic 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salade, entrées variées 
Cheeseburger gourmand – pommes de terre wedges 

Cheeseburger veggi – poêlée de légumes au pesto 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

VENDREDI 

Salade, entrées variées 
Jambonnette de poulet confite – semoule végétale blé et 

pois chiches 
Dos de colin sauce agrumes – tajine aux abricots 

Boulettes de blé façon thaï 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salade, entrées variées 
Croque-monsieur – poêlée orge perlé, légumes verts et 

édamame 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 
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*les entrées comportent un choix de crudités, un choix en charcuteries, œufs etc.… 
*les desserts comportent un choix ou d’un fruit, ou de flan, mousse, pâtisserie, salade de fruits 
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