
JOUR DEJEUNER DINER 

LUNDI FERIE FERIE 

MARDI 

Salades, entrées variées 
Boulettes de bœuf sauce tomate – Pâtes ondines 

Paupiette de saumon sauce beurre citron – duo de 
courgettes persillées 

Boulettes veggies 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salades, entrées variées 
Escalope de dinde viennoise – gratin dauphinois 

méditerranéen 
Nuggets de blé – haricots verts 

Fromage ou yaourt nature 
Fruit ou desserts variés 

MERCREDI 

Salades, entrées variées 
Sauté de dinde aux champignons – mélange 5 céréales 

Bouchées arancini – poêlée wok 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salades, entrées variées 
Pizza royale – salade verte 
Pizza au fromage – taboulé  
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

JEUDI 

Salades, entrées variées 
Steak haché sauce aux 3 poivres – PDT wedges 

Pavé de poisson à la bordelaise – frites 
Galette de quinoa provençale – chou romanesco 

Fromage ou yaourt nature 
Fruit ou desserts variés 

Salades, entrées variées 
Cuisse de poulet – blé pilaf 

Croustillant au fromage – julienne de légumes 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

VENDREDI 

Salades, entrées variées 
Noix de jambon marinée miel/orange – purée de PDT 

Fish & chips – poêlée de légumes 
Tarte aux légumes du soleil 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salades, entrées variées 
Tortellini ricotta/épinards – sauce au fromage 

Fromage ou yaourt nature 
Fruit ou desserts variés 
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*les entrées comportent un choix de crudités, un choix en charcuteries, œufs etc.… 
*les desserts comportent un choix ou d’un fruit, ou de flan, mousse, pâtisserie, salade de fruits 

 

 

 
Le secrétaire général 
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La SAENES 
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Le Proviseur 
D. SCHNITZLER 
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La Cheffe de cuisine 
I. PATA - MERCI 


