Lycée Henri Poincaré — semaine 23 : menu du 02 au 06 juin 2025

*les entrées comportent un choix de crudités, un choix en charcuteries, ceufs etc....
*les desserts comportent un choix ou d’un fruit, ou de flan, mousse, patisserie, salade de fruits

DEJEUNER

81018) 23 ‘

Salades, entrées variées
Fricadelles de beeuf sauce aux champignons — pates
Paupiette de saumon sauce citron — poélée de carottes,
tomates et épinards
Croustillant au fromage
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

LUNDI

DINER

Salades, entrées variées
Chipolatas — poélée rustique
Galette de quinoa
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Blanquette de dinde a la creme — riz bio
Meuniére de colin — brocolis
Samoussa aux légumes
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Raviolis au beeuf gratinés — julienne de légumes
Raviolis aux légumes
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Spaghettis a la bolognaise
Spaghettis a la sauce végé
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

MERCREDI

Salades, entrées variées
Cuisse de poulet — printaniére de légumes
Croustillant au fromage
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Noix de jambon de porc marinée au miel et a 'orange —
purée de pommes de terre
Filet de poisson au cheddar — trio de 1égumes verts
Boulettes de blé thai
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

JEUDI

Salades, entrées variées
Pizza royale — taboulé
Pizza au fromage — salade de pates
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Emincé de beeuf a la provencale — blé bio
Fish & chips — julienne de légumes
Galette de blé tomate et mozzarella
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

VENDREDI

Salades, entrées variées
Cheeseburger — pommes campagnardes
Cheeseburger végé
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

La SAENES
L. HENSCH

Le secrétaire général
R. LALLEMENT

Le Proviseur
D. SCHNITZLER

La Cheffe de cuisine
1. PATA - MERCI




