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Conditions d’accès

La classe préparatoire ECG (Economique et Commerciale, voie Générale) est accessible 
aux bacheliers titulaires d’un bac général, après inscription sur Parcoursup et examen de 
leur dossier par la commission de sélection du Lycée.

Seule condition nécessaire : avoir suivi en Première la spécialité « mathématiques » puis 
avoir  suivi  en  Terminale  la  spécialité  « mathématiques »  OU  l’option  « maths 
complémentaires ». 
Les candidats sont totalement libres de leur choix pour les autres spécialités de Première 
et de Terminale.

Contenus de la classe préparatoire ECG

La préparation dure deux ans.  Quelques étudiants,  après avis favorable du conseil  de 
classe et dans la limite des places disponibles, peuvent refaire une deuxième année pour 
obtenir une meilleure école. 

Cours (les horaires sont les mêmes en 1ère et 2ème année) :

Matières Horaire Coefficient

Littérature et Philosophie :
- Littérature
- Philosophie

3 h
3 h

5
5

Langue vivante 1
(langues proposées : anglais, allemand, arabe, espagnol, italien)

3 h 5

Langue vivante 2
(langues proposées : comme en LV1. NB : l’anglais est 
obligatoire, soit en LV1, soit en LV2. L’arabe est aussi proposé 
en LV3 facultative)

3 h 4

Mathématiques (deux possibilités, au choix)
 Mathématiques appliquées et Informatique

OU
 Mathématiques approfondies et Informatique

6h + 2h

7h + 2h

7

9
Sciences humaines (deux possibilités, au choix)

 Économie, Sociologie et Histoire du monde 
contemporain (ESH)
OU

 Histoire, Géographie et  Géopolitique du monde 
contemporain (HGGMC)

8h

7h

7

6

Le Lycée Poincaré propose les quatre parcours possibles en ECG : l’étudiant peut 
combiner selon son souhait un enseignement de mathématiques + un enseignement 
de sciences humaines.



La scolarité comprend aussi :

 des interrogations orales individuelles (« colles ») : deux ou trois par semaine.
 des devoirs surveillés : un ou deux par semaine.
 une  préparation  spécifique  à  l’épreuve  d’entretien  de  personnalité  (épreuve 

présente à l’oral  du concours).  Elle est  assurée tout  au long de l’année par les 
professeurs de culture générale. Au mois de juin, le lycée organise en outre des 
simulations  d’entretien  avec  des  jurys  de  professionnels  issus  du  monde  de 
l’entreprise.

Les débouchés

1/ Les écoles de commerce et de management

La classe  préparatoire  ECG prépare  principalement  aux Écoles  de  commerce  et  de 
management.  C’est  la  voie  d’accès  la  plus  efficace  à  ces  écoles :  elle  permet  d’y 
préparer un Master reconnu internationalement, de niveau Bac+5 (et non un Bachelor à 
Bac+3). Les écoles de management se répartissent en deux groupes : 

Écoles de la BCE (Banque Commune d'Epreuves) :
HEC, ESSEC, ESCP Europe, EM Lyon, EDHEC, AUDENCIA Nantes, Grenoble EM, 
Toulouse Business School, SKEMA, etc. 

Ecoles du groupe Ecricome :
KEDGE  (Marseille  /  Bordeaux),  NEOMA  (Rouen  /  Reims),  Rennes  Business  School, 
EM Strasbourg, Montpellier BS.

2/ Autres orientations possibles

 Les Instituts d’Etudes Politiques (IEP), par le biais de l’heptaconcours (pour les 
étudiants de 1ère année d’ECG) ou par le concours ouvert aux étudiants de 2e année.

 L’ENS de Paris-Saclay.
 L’ENSAE Paris (École nationale de la statistique et de l'administration économique), 

pour les étudiants qui suivent le cours de mathématiques approfondies uniquement.
 Le CELSA (école de communication).
 Les écoles d’actuariat (Paris-Dauphine, IFSA, etc.), pour les étudiants qui suivent le 

cours de mathématiques approfondies uniquement
 La poursuite  d’études à  l’Université :  après deux ans de classes préparatoires,  les 

étudiants qui ont fait la preuve de leur sérieux obtiennent 120 crédits ECTS qui leur 
permettent  de  poursuivre  en  L3  à  l’Université.  Des  conventions  entre  le  Lycée 
Poincaré et les Universités permettent à nos étudiants de poursuivre leurs études dans 
les filières suivantes : sciences économiques, AES, mathématiques. Une intégration 
en Ecole Universitaire de Management (ex-IAE) est aussi possible.



Le profil requis pour réussir en ECG

 Niveau solide en Première et Terminale dans toutes les matières enseignées en ECG
 Régularité dans le travail
 Goût de l'effort
 Capacité d'organisation
 Volonté de réussir
 Ouverture d'esprit
 Dynamisme

Les atouts de la prépa à «     Poinca     »  

Un lycée riche de son histoire, au cœur de Nancy
- un lycée en plein centre-ville, situé à trois minutes à pied de la gare
- au cœur d'une ville étudiante dynamique et dotée d'une offre culturelle riche et variée
- un lycée bicentenaire au cadre agréable, classé monument historique

Un lycée riche de son expérience en CPGE
- un  lycée  doté  de  toutes  les  filières  de  CPGE  (commerciales,  scientifiques  et 
littéraires), créant une ambiance propice au travail et aux échanges
- un lycée doté d’un internat mixte et ouvert le week-end, avec possibilité d’internat 
externé
- une  équipe  administrative  et  de  vie  scolaire  dédiée  exclusivement  aux  CPGE (un 
proviseur-adjoint, un CPE et un secrétariat consacrés aux CPGE)
- un forum annuel des Grandes Ecoles, unique en Lorraine et rassemblant plus de 120 
Ecoles.

Les clefs de la réussite à « Poinca » : encadrement et solidarité
- des classes à effectifs raisonnables, permettant un suivi personnalisé des élèves par les 
professeurs (orientation, organisation du travail, méthodes)
- une incitation au travail en commun, pour la meilleure réussite de chacun
- une ambiance studieuse et humaine, cimentée par des initiatives communes : week-
end d’intégration, parrainage des élèves de 1ère année par ceux de 2ème année, association 
HEC Initiative
- une attention portée à l’ouverture culturelle de la part de l’équipe des professeurs : 
visites de musées, voyages, etc.
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