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Lycée Henri Poincaré — semaine 48 : menu du 24 au 28 novembre 2025

*les entrées comportent un choix de crudités, un choix en charcuteries, ceufs etc....
*les desserts comportent un choix ou d’un fruit, ou de flan, mousse, patisserie, salade de fruits

DEJEUNER

Salades, entrées variées

Escalope de dinde sauce aux champignons — coquillettes

Fish & chips — poélée maraichére
Carré seitan
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

DINER

Salades, entrées variées
Cheeseburger — pom’campagnardes
Cheese végétarien — haricots beurre persillés
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Carbonade de beeuf — riz
Filet de saumon sauce béarnaise — chou romanesco
Feuilleté chévre épinards
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Filet de colin aux corn-flakes — petits pois carottes
Bouchées panées au fromage
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

MERCREDI

Salades, entrées variées
Poulet roti — frites
Pané fromager — haricots verts plats a la tomate
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Tortelloni ricotta épinards sauce tomate
Poélée de légumes grillés
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Jambon sauce madére — purée de pommes de terre
Filet de colin pané — carottes a la creme
Boulettes de blé thai
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Emincé de poulet sauce aux poivrons — riz
Samoussa aux légumes — poélée chinoise
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

VENDREDI

Salades, entrées variées
Paupiette de veau a la normande — pates torti
Poisson sauce pesto rosso — julienne de légumes
Croustillant au cheddar
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Omelette au fromage — gratin de butternut et PDT
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés
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