Lycée Henri Poincaré — semaine 02 : menu du 05 au 09 janvier 2026

*les entrées comportent un choix de crudités, un choix en charcuteries, ceufs etc....
*les desserts comportent un choix ou d’un fruit, ou de flan, mousse, patisserie, salade de fruits

DEJEUNER DINER

81018) 23 ‘

Salades, entrées variées

Boulettes de boeuf sauce italienne — pates torti Salades, entrées variées
Pavé de poisson a la bordelaise — poélée de légumes Omelette aux fines herbes — poélée lyonnaise et poélée
LUNDI méridionale campagnarde
Pané de blé épinards et fromage Fromage ou yaourt nature
Fromage ou yaourt nature Fruit ou desserts variés
Fruit ou desserts variés
Salades, entrées variées Salades, entrées variées
Saucisse fumée — lentilles vertes Escalope de poulet sauce aux champignons — PDT
Fish & chips rissolées
Tarte tomate chévre et basilic Boulettes de soja a la tomate — poélée maraichére
Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés Fruit ou desserts variés
Salades, entrées variées ) »
Boulettes d’agneau sauce épices du soleil — semoule . Salades, entrées variées .
Merguez — tajine de légumes aux abricots Tartiflette au fl:lebloch’or’l aux %a(lidons de volaille
MERCREDI Boulettes de blé thai Tartiflette végé — salade verte

Fromage ou yaourt nature

Fromage ou yaourt nature Fruit ou desserts variés

Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées

Sauté de veau marengo — frites Salades, entrées variées
Poisson meuniére — julienne de légumes Penne sauce bolognaise ou sauce végé - Poélée de légumes
Bouchées arancini Fromage ou yaourt nature
Fromage ou yaourt nature Fruit ou desserts variés

Fruit ou desserts variés
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Le secrétaire général La SAENES Le Proviseur La Cheffe de cuisine
R. LALLEMENT L. HENSCH D. SCHNITZLER 1. PATA - MERCI

Salades, entrées variées
Pané de dinde facon cordon bleu — riz pilaf
Matelote de poisson aux fruits de mer — brocolis
Cordon bleu végé
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Potatoes burger — petits pois carottes
Nuggets de blé
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés




