
JOUR DEJEUNER DINER 

LUNDI 

Salades, entrées variées 
Cuisse de poulet basquaise – mélange 5 céréales 

Filet de lieu noir sauce beurre citron – poêlée de petits 
légumes 

Tortillas aux pommes de terre 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salades, entrées variées 
Penne sauce carbonara 

Penne sauce au fromage 
Courgettes persillées 

Fromage ou yaourt nature 
Fruit ou desserts variés 

MARDI 

Salades, entrées variées 
Raviolis au bœuf – emmental râpé 

Raviolis aux légumes 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salades, entrées variées 
Pané de volaille – printanière de légumes 

Veggi façon cordon bleu 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

MERCREDI 

Salades, entrées variées 
Tartiflette au reblochon 
Tartiflette végétarienne 

Fromage ou yaourt nature 
Fruit ou desserts variés 

Salades, entrées variées 
Chili con carne – riz 

Chili sin carne 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

JEUDI 

Salades, entrées variées 
Sauté de canard aux 5 parfums – blé 

Brochette de poisson panée – poêlée de légumes 
automnale 

Tarte aux poireaux 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salades, entrées variées 
 

Repas de la Saint-Nicolas 
 

Fromage ou yaourt nature 
Fruit ou desserts variés 

VENDREDI 

Salades, entrées variées 
Sauté de porc à l’ananas – frites 

Poisson meunière – poêlée de brocolis aux champignons 
Pané fromager 

Fromage ou yaourt nature 
Fruit ou desserts variés 

Salades, entrées variées 
Merguez – semoule 

Falafels bio – tajine aux abricots 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 
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*les entrées comportent un choix de crudités, un choix en charcuteries, œufs etc.… 
*les desserts comportent un choix ou d’un fruit, ou de flan, mousse, pâtisserie, salade de fruits 

 

 

 
Le secrétaire général 
R. LALLEMENT 
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La SAENES 
L. HENSCH 
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Le Proviseur 
D. SCHNITZLER 
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La Cheffe de cuisine 
I. PATA - MERCI 


