Lycée Henri Poincaré — semaine 50 : menu du 08 au 12 décembre 2025

*les entrées comportent un choix de crudités, un choix en charcuteries, ceufs etc....
*les desserts comportent un choix ou d’un fruit, ou de flan, mousse, patisserie, salade de fruits

81018) 23 ‘ DEJEUNER

DINER

Salades, entrées variées
Paupiette de veau a la normande — blé aux petits légumes
Croustillant au cheddar
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Blanquette de dinde a 'ancienne — riz

Filet de poisson pané — haricots beurre persillés
Nems aux légumes
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées

Salades, entrées variées
Pizza royale — julienne de 1égumes
Pizza au fromage
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Jambonnette de poulet — tajine de 1égumes aux abricots
Boulettes de blé facon thai — semoule
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Palette a la diable — PDT vapeur persillées
Filet de hoki sauce épices du soleil — chou-fleur
Bouchée arancini
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Steak haché sauce au poivre — torti
Haché végétal — haricots verts plats

Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées

Cervelas orloff — purée de pommes de terre
Poisson a la bordelaise — trio de 1égumes aux carottes
jaunes
Omelette au fromage
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés
Salades, entrées variées
Penne sauce bolognaise
Penne sauce végétarienne
MERCREDI Chou romanesco
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés
Emincé de beeuf aux olives — céréales gourmandes bio
Poisson cheddar — poélée de mini-choux de Bruxelles et
VENDREDI butternut
Tarte méditerranéenne
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Nuggets de volaille — poélée de 1égumes et PDT
Nuggets de blé
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés
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