
JOUR DEJEUNER DINER 

LUNDI 

Salades, entrées variées 
Chausson bolognaise – pâtes torsades 

Paupiettes de saumon sauce béarnaise – trio de légumes 
aux brocolis 

Tarte au fromage 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salades, entrées variées 
Chipolatas – haricots blancs à la tomate 

Saucisses aux herbes végétales 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

MARDI 

Salades, entrées variées 
Noix de joue de porc à la moutarde – purée de PDT 

Poisson pané – poêlée hivernale 
Pané de blé végétal 

Fromage ou yaourt nature 
Fruit ou desserts variés 

Salades, entrées variées 
Penne sauce bolognaise 

Penne sauce tomate végétarienne– haricots verts 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

MERCREDI 

Salades, entrées variées 
Cheeseburger – pommes campagnardes 

Cheeseburger végé – julienne de légumes 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salades, entrées variées 
Paupiette de dinde sauce champignons – riz sauvage 

Falafels de pois chiches bio – épinards à la crème 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

JEUDI 

Salades, entrées variées 
Saucisse de Strasbourg/échine fumée – choucroute 

Filet de colin sauce beurre citronnée – PDT parisiennes 
Feuilleté aux légumes 

Fromage ou yaourt nature 
Fruit ou desserts variés 

Salades, entrées variées 
Cuisse de poulet – blé 

Boulettes de sarrasin lentilles - ratatouille 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

VENDREDI 

Salades, entrées variées 
Kefta de volaille – céréales indiennes 

Merguez – semoule 
Poisson meunière – tajine de légumes 

Samoussa de légumes 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salades, entrées variées 
Beignets de calamars – râpé de pommes de terre 

Crousti fromage emmental –poêlée cordiale 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 
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*les entrées comportent un choix de crudités, un choix en charcuteries, œufs etc.… 
*les desserts comportent un choix ou d’un fruit, ou de flan, mousse, pâtisserie, salade de fruits 
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La Cheffe de cuisine 
I. PATA - MERCI 


