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Lycée Henri Poincaré — semaine 03 : menu du 12 au 16 janvier 2026

*les entrées comportent un choix de crudités, un choix en charcuteries, ceufs etc....
*les desserts comportent un choix ou d’un fruit, ou de flan, mousse, patisserie, salade de fruits

DEJEUNER

Salades, entrées variées
Sauté de porc au cidre — Pommes de terre persillées
Poisson pané — haricots verts plats
Galette tomate basilic
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

DINER

Salades, entrées variées
Paupiette de lapin sauce aux pruneaux — riz pilaf
Roulé au fromage — poélée de légumes grillés
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Steak haché sauce aux poivres — pates penne
Filet de hoki sauce épices du soleil — chou romanesco
Carré de seitan
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Merguez — semoule
Falafels bio — légumes coucous
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

MERCREDI

Salades, entrées variées
Tartiflette au reblochon

Tartiflette veggie
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Pané de volaille — poélée campagnarde
Cordon bleu végétarien
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Sauté de dinde sauce forestiére — céréales indiennes
Poisson au cheddar — poélée wok
Feuilleté gourmand aux 4 fromages
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Tortelloni tricolores au fromage — haricots verts persillés
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

VENDREDI

Salades, entrées variées
Carbonnade de beeuf — purée de pommes de terre
Poisson sauce pesto rosso — poélée maraichere aux 2
carottes
Pané de blé emmental épinards
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Pizza royale — poélée de légumes
Pizza au fromage
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés
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