
JOUR DEJEUNER DINER 

LUNDI 

Salades, entrées variées 
Steak haché sauce aux poivres – PDT persillées 

Filet de colin au cheddar – chou-fleur 
Feuilleté au fromage 

Fromage ou yaourt nature 
Fruit ou desserts variés 

Salades, entrées variées 
Boulettes de poulet sauce tomate – pâtes macaroni 

Boulettes de lentilles vertes – poêlée ratatouille 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

MARDI 

Salades, entrées variées 
Knacks – frites 

Boudin noir – haricots verts 
Pavé de poisson pesto rosso 

Roulé au fromage 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salades, entrées variées 
Cordon bleu de volaille – céréales gourmandes 

Tortilla aux pommes de terre – poêlée méridionale 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

MERCREDI 

Salades, entrées variées 
Lasagnes bolognaises 

Lasagnes végétariennes 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salades, entrées variées 
Saucisse fumée – lentilles vertes 

Bouchées arancini au pistou – carottes parisiennes 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

JEUDI 

Salades, entrées variées 
Sauté de poulet au sésame et citron vert – riz cantonais 

Fish & chips – poêlée chinoise 
Nems aux légumes 

Fromage ou yaourt nature 
Fruit ou desserts variés 

Salades, entrées variées 
Potatoes burger – petits pois carottes 

Suprême pané végétal 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

VENDREDI 

Salades, entrées variées 
Palette à la provençale – purée de pommes de terre 

Poisson meunière – poêlée hivernale 
Pané de blé fromage épinards 

Fromage ou yaourt nature 
Fruit ou desserts variés 

Salades, entrées variées 
Lamelles de kébab – pom’potatoes 

Emincé de kébab végétal – duo de courgettes 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

 

 

Lycée Henri Poincaré – semaine 06 : menu du 02 au 06 février 2026 

 
 

 
 

*les entrées comportent un choix de crudités, un choix en charcuteries, œufs etc.… 
*les desserts comportent un choix ou d’un fruit, ou de flan, mousse, pâtisserie, salade de fruits 
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La Cheffe de cuisine 
I. PATA - MERCI 


