
JOUR DEJEUNER DINER 

LUNDI 

Salades, entrées variées 
Torsades blé pois chiches sauce bolognaise ou sauce 

végétarienne 
Colin d’Alaska pesto rosso – julienne de légumes 

Fromage ou yaourt nature 
Fruit ou desserts variés 

Salades, entrées variées 
Cuisse de poulet – riz pilaf 

Suprême pané végétal – haricots verts plats 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

MARDI 

Salades, entrées variées 
Chipolatas – frites 

Fish & chips – brocolis 
Croustillant au fromage bio 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salades, entrées variées 
Paupiette de veau – pâtes macaroni 

Boulettes de soja tomate basilic – poêlée ratatouille 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

MERCREDI 

Salades, entrées variées 
Jambonnette de poulet confite – mélange 5 céréales 
Carré de seitan bio – tajine de légumes aux abricots 

Fromage ou yaourt nature 
Fruit ou desserts variés 

Salades, entrées variées 
Pizza royale – salade de pâtes 

Pizza 4 fromages – salade verte 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

JEUDI 

Salades, entrées variées 
Sauté de dinde marengo – riz pilaf bio 

Poisson meunière – haricots beurre 
Boulettes de blé thaï 

Fromage ou yaourt nature 
Fruit ou desserts variés 

Salades, entrées variées 
Steak haché sauce au poivre – pommes de terre rissolées 

Haché végétal – poêlée maraîchère 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

VENDREDI 

Salades, entrées variées 
Noix de joue de porc à la moutarde – purée de PDT 
Dos de colin sauce curry coco – carottes à la crème 

Bouchées façon arancini 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salades, entrées variées 
Tortellini au bœuf – sauce tomate 

Tortellini aux 3 fromages 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 
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*les entrées comportent un choix de crudités, un choix en charcuteries, œufs etc.… 
*les desserts comportent un choix ou d’un fruit, ou de flan, mousse, pâtisserie, salade de fruits 
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La Cheffe de cuisine 
I. PATA - MERCI 


