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Lycée Henri Poincaré — semaine 11 : menu du 09 au 13 mars 2026

*les entrées comportent un choix de crudités, un choix en charcuteries, ceufs etc....
*les desserts comportent un choix ou d’un fruit, ou de flan, mousse, patisserie, salade de fruits

DEJEUNER

Salades, entrées variées
Cuisse de poulet basquaise — riz pilaf
Pavé de poisson bordelaise — haricots verts
Supréme pané végétal
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

DINER

Salades, entrées variées
Potatoes burger — petits pois carottes
Croustillant au cheddar
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées

Jambon sauce Madere — pommes de terre persillées
Filet de colin meuniere — chou-fleur sauce béchamel

Pané sarrasin lentilles
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Chausson bolognaise — poélée lyonnaise
Cordon bleu végétarien — poélée campagnarde
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

MERCREDI

Salades, entrées variées
Tortellini au beeuf — sauce tomate

Tortellini ricotta épinards — emmental rapé
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Saucisse de Toulouse — lentilles vertes
Croustillant au fromage — carottes parisiennes
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

JEUDI

Salades, entrées variées
Sauté de lapin a la graine de moutarde — blé bio
Filet de poisson cheddar — chou romanesco
Tarte végétarienne aux légumes
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Merguez — semoule
Merguez végétale — tajine de légumes
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

VENDREDI

Salades, entrées variées
Steak haché sauce au poivre — macaroni

Dos de colin sauce dieppoise — poélée de petits légumes

Haché végétal
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Omelette au fromage — frites
Poélée méridionale
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés
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