Lycée Henri Poincaré — semaine 12 : menu du 16 au 20 mars 2026

*les entrées comportent un choix de crudités, un choix en charcuteries, ceufs etc....
*les desserts comportent un choix ou d’un fruit, ou de flan, mousse, patisserie, salade de fruits

DEJEUNER

81018) 23 ‘

Salades, entrées variées
Lamelles kébab a l'oriental — frites
Filet de hoki sauce béarnaise — duo de courgettes tomates
Lamelles kébab végé
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

DINER

Salades, entrées variées
Haché de veau sauce tomate — riz pilaf bio
Boulettes de soja tomate — poélée ratatouille
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Goulash a la hongroise — farfalle
Meuniére de colin — poélée cordiale
Galettes petits 1égumes et emmental
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Cuisse de poulet — blé bio
Croustillant au cheddar — julienne de 1égumes
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Tartiflette au reblochon — salade verte

Tartiflette végétarienne
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

MERCREDI

Salades, entrées variées
Tortellini au beeuf — poélée de petits 1égumes
Tortelloni ricotta épinards
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Sauté de poulet au curry — riz
Pavé de saumon sauce au beurre citronnée — épinards a la
créme
Tarte aux légumes
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Escalope de dinde viennoise — torsade de blé et pois
chiches
Supréme pané végétal — poélée méridionale
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Longe de porc au bleu de Bresse — purée de potiron
Fish & chips — haricots verts plats
(Eufs durs sauce aurore
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

VENDREDI

Salades, entrées variées
Pizza royale — taboulé
Pizza 4 fromages — salades de pates
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés
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