Lycée Henri Poincaré — semaine 13 : menu du 23 au 27 mars 2026

81018) 23 ‘

*les entrées comportent un choix de crudités, un choix en charcuteries, ceufs etc....
*les desserts comportent un choix ou d’un fruit, ou de flan, mousse, patisserie, salade de fruits

DEJEUNER

Salades, entrées variées
Blanquette de dinde a 'ancienne — PDT persillées
Colin d’Alaska pané — haricots beurre persillés
Croustillant au cheddar
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

DINER

Salades, entrées variées
Merguez — semoule
Merguez végétale — tajine de légumes
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Palette a la diable — lentilles vertes bio

Pavé de poisson a la bordelaise — carottes parisiennes
Carré de seitan bio
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Pané de dinde — poélée de légumes printaniers de nos
régions
Cordon bleu végétarien
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

MERCREDI

Salades, entrées variées
Omelette au fromage — frites
Poélée de l1égumes et champignons
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Pates torti sauce bolognaise/sauce végétarienne
Brunoise provencale
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

JEUDI

Salades, entrées variées
Sauté de porc a I'ananas — riz pilaf
Fish & chips — julienne de 1égumes et chou-fleur
Nems aux légumes
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Cheeseburger — pom’campagnardes
Cheeseburger végétarien — haricots verts plats
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

VENDREDI

Salades, entrées variées
Emincé de beeuf a la mexicaine — pates fusili
Dos de colin sauce agrumes — duo de carottes
Boulettes de blé facon thai
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Croque-monsieur gratiné — poélée de légumes grillés
Tarte aux 4 fromages
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés
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