JOUR ‘

Lycée Henri Poincaré — semaine 20 : menu du 11 au 13 mai 2026

*les entrées comportent un choix de crudités, un choix en charcuteries, ceufs etc....
*les desserts comportent un choix ou d’un fruit, ou de flan, mousse, patisserie, salade de fruits

DEJEUNER

Salades, entrées variées
Jambon fumé sauce aux champignons — purée de

pommes de terre
Fish & chips — poélée de 1égumes du soleil
Boulettes de lentilles
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

DINER

Salades, entrées variées
Tortellini ricotta épinards bio sauce créme fromage —
poélée de brocolis et champignons
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Emincé de beeuf aux olives — riz bio

Colin d’Alaska sauce pesto rosso — julienne de légumes
Tortillas aux PDT et oignons
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Brochette de dinde sauce épices du soleil — céréales
indiennes
Bouchées arancini — poélée wok
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

MERCREDI

Salades, entrées variées
Poulet fermier roti — pommes rissolées

JEUDI

VENDREDI

Le secrétaire général

R. LALLEMENT

Emincé de pois et blé sauce tomate — haricots verts FERME
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés
FERIE FERIE
FERIE FERIE
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