
JOUR DEJEUNER DINER 

LUNDI 

Salades, entrées variées 
Sauté de canard aux 5 parfums – pâtes penne 
Colin d’Alaska au cheddar – trio de légumes 

Tarte provençale aux légumes 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salades, entrées variées 
Potatoes burger – poêlée villageoise 

Gratiné à la savoyarde 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

MARDI 

Salades, entrées variées 
Paupiette de veau sauce crème champignons – PDT 

persillées 
Brochette de poisson panée – haricots verts plats 

Galette végétarienne tomate basilic 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salades, entrées variées 
Pané de dinde – coquillettes 

Cordon bleu végétarien – poêlée de légumes 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

MERCREDI 

Salades, entrées variées 
Lasagnes à la bolognaise 
Lasagnes végétariennes 

Fromage ou yaourt nature 
Fruit ou desserts variés 

Salades, entrées variées 
Chipolata – purée de pommes de terre 

Pané fromager – carottes persillées 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

JEUDI 

Salades, entrées variées 
Sauté de dinde au curry – blé 

Dos de colin sauce beurre citron – poêlée de petits 
légumes 

Nems aux légumes 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salades, entrées variées 
Merguez – semoule 

Merguez végétale – poêlée ratatouille 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

VENDREDI 

Salades, entrées variées 
Rougail de saucisse fumée aux épices douces – riz 
Filet de poisson meunière – brocolis aux amandes 

Boulettes panées de blé thai 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 

Salades, entrées variées 
Kébab oriental – pom’campagnardes 

Kébab végétarien – julienne de légumes 
Fromage ou yaourt nature 

Fruit ou desserts variés 
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*les entrées comportent un choix de crudités, un choix en charcuteries, œufs etc.… 
*les desserts comportent un choix ou d’un fruit, ou de flan, mousse, pâtisserie, salade de fruits 
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La Cheffe de cuisine 
I. PATA - MERCI 


