Lycée Henri Poincaré — semaine 23 : menu du 1°* au 05 juin 2026

*les entrées comportent un choix de crudités, un choix en charcuteries, ceufs etc....
*les desserts comportent un choix ou d’un fruit, ou de flan, mousse, patisserie, salade de fruits

DEJEUNER

JOUR ‘

Salades, entrées variées
Steak haché frais bio sauce aux 3 poivres — frites
Brochette de poisson sauce épices du soleil — poélée de
légumes grillés au citron et basilic
Crousti’ fromage
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

LUNDI

DINER

Salades, entrées variées
Saucisse de Toulouse — haricots blancs a la tomate
Knack végétale
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Blanquette de dinde a la creme — riz bio
Meuniére de colin — brocolis
Samoussa aux légumes
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Raviolis au beeuf gratinés — julienne de légumes
Raviolis aux légumes
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Spaghettis a la bolognaise
Spaghettis a la sauce végétarienne
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

MERCREDI

Salades, entrées variées
Cuisse de poulet — boulgour
Cordon végétal - poélée croquante saveur des Indes
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Noix de jambon de porc marinée au miel et a 'orange —
purée de PDT
Filet de poisson au cheddar — trio de 1égumes aux carottes
Boulettes de blé thai
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

JEUDI

Salades, entrées variées
Pizza royale — taboulé
Pizza au fromage — salade de pates
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés

Salades, entrées variées
Emincé de beeuf a la provencale — farfalle
Fish & chips — julienne de légumes
Galette de blé, tomate et mozzarella
Fromage ou yaourt nature

Fruit ou desserts variés

VENDREDI

Salades, entrées variées
Cheeseburger — pom’campagnardes
Cheeseburger végétarien — haricots verts
Fromage ou yaourt nature
Fruit ou desserts variés
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