
 

                          Lycée Henri Poincaré 
 
 
  

 
  

Le secrétaire général la SAENES Le proviseur    La cheffe de cuisine 
R. LALLEMENT L. HENSCH D. SCHNITZLER    I . PATA-MERCI 

 
 
 
 

Midi Soir 

Lundi 

 

Salades – entrées variées 
Emincé de bœuf à la flamande – brochette de poisson pané – bouchée panée 

mac&cheese  
Blé – épinards à la crème 

Fromage ou yaourt nature 
Desserts variés - fruits 

Salades – entrées variées 
Cervelas orloff – knack végétale  

Haricots blancs à la tomate 
Desserts variés – beignet au chocolat - fruits 

Mardi 

Salades – entrées variées 
jambonnette de poulet confite – filet de hoki sauce hollandaise – boulettes de blé thaï  

Semoule bio – tajine aux abricots 
Fromage ou yaourt nature 

Desserts variés – cône au choix - fruits  

Salades – entrées variées 
Penne sauce bolognaise - Sauce végétarienne  

Poêlée champêtre 
Fromage ou yaourt nature 

Desserts variés – Millefeuille - fruits 

Mercredi 

Salades – entrées variées 
Cheeseburger – cheeseburger végétarien  

Frites – poêlée de légumes au citron et basilic 
Fromage ou yaourt nature 

Desserts variés – fruits 

Salades – entrées variées 
Flammekueche gratinée – tarte tomate chèvre basilic  

Salade Verte – salade de pâtes 
Fromage ou yaourt nature 

Desserts variés – barre glacée - fruits 

Jeudi 

Salades – entrées variées 
Sauté de porc à l’ananas – poisson meunière – tomate farcie végétarienne 

Boulgour – haricots plats 
Fromage ou yaourt nature 

Desserts variés – Fruits 

Salades – entrées variées  
Filet de poulet sauce crème – galette de quinoa à la provençale  

Riz pilaf – carottes persillées 
Fromage ou yaourt nature 

Desserts variés – tarte au citron - fruits 

Vendredi 

Salades – entrées variées 
Paupiettes de veau sauce aux champignons – colin d’Alaska sauce au pesto rosso – 

palet végétal aux légumes 
Pâtes torsades végétales – poêlée trio de légumes aux brocolis 

Fromage ou yaourt nature 
Desserts variés – tarte noix de coco – fruits 

Salades – entrées variées 
Lamelles kébab oriental – lamelles végétariennes  

Pom’campagnardes – ratatouille  
Fromage ou yaourt nature 

Desserts variés – mousse au chocolat - fruits 

                               MENU 
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