Lycée Henri Poincaré
|u &
O MENU
\ Semaine 38 du 14 aw 18 septembre 2026

Restauration

Scolaire Midi

Sair

Salades - entrées variées
. Pané de dinde - filet de poisson blanc tomate mozzarella - cordon vegeta[
Lundi Riz - poélée ardéchoise
Fromage ou yaourt nature
Desserts variés - tarte pomme rhubarbe - fruits

Salades - entrées variées
Boulettes d'agneau sauce épices du sofeil - boulettes de blé tomate
basilic |
Pdtes torti - poélée tex-mex au piment jalapeno
Desserts variés - tarte au chocolat - fruits

Salades - entrées variées

o Salades - entrées variées .
Chipolata - filet de colin facon beurre blanc - omelette au fromage \. ./ Cuisse de poulet - galettes de haricots rouges \
Mardi Frites - brocolis aux amandes Petits pois carottes
Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature
Desserts variés - fruits Desserts variés - gateau basque - fruits
Salades - entrées variées : Salades - entrées variées ;
Emincé de boeuf aux olives - tarte aux (égumes | Filet de colin corn flakes - roulé au fromage |
Mencredi Céréales gourmandes bio - poélée ratatouille Blé - courgettes persillées
Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature
Desserts variés - fruits Desserts variés - tarte grillée aux pommes - fruits
Salades - entrées variées

Filet de poulet sauce aux champignons - filet de poisson a la Bordelaise -
. croustillant au cheddar (" °
o(le“d" Penne - poélée de [égumes
Fromage ou yaourt nature
Desserts variés - Fruits

Salades - entrées variées .
Cheeseburger - cheeseburger végétarien |
Pom’campagnardes - julienne de legumes
Fromage ou yaourt nature
Desserts variés - sundae vanille caramel - fruits

Salades - entrées variées

= Salades - entrées variées |
Palette d la diable - poisson pané - pané de blé tomate mozzarella .’ Chili con carne - chili végétarien
Vendredi Purée de pommes de terre - duo de haricots Riz
Fromage ou yaourt nature JFromage ou yaourt nature
Desserts variés - fruits Desserts variés - brownie d la noix de pécan - fruits
Le secrétaire général la SAENES Le proviseur La cheffe de cuisine
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