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Midi Soir 

Lundi 

 

Salades – entrées variées 
Blanquette de dinde à l’ancienne – paupiette de saumon sauce beurre citronné – 

galette orge chèvre miel bio 
Pommes de terre vapeur – chou-fleur persillé 

Fromage ou yaourt nature 
Desserts variés – beignet au chocolat - fruits 

Salades – entrées variées 
Merguez – merguez végétale  

Tajine de légumes – semoule bio 
Desserts variés – millefeuille - fruits 

Mardi 

Salades – entrées variées 
Boulettes de bœuf à la provençale – filet de colin au cheddar – boulettes végétales  

Pâtes macaronis – julienne de légumes 
Fromage ou yaourt nature 

Desserts variés - fruits  

Salades – entrées variées 
Omelette au fromage  

Pommes de terre rissolées – poêlée méridionale 
Fromage ou yaourt nature 

Desserts variés – tarte aux pommes - fruits 

Mercredi 

Salades – entrées variées 
Hachis parmentier – hachis végétarien 

Salade verte 
Fromage ou yaourt nature 

Desserts variés – fruits 

Salades – entrées variées 
Sauté de poulet aux poivrons – nems aux légumes 

Riz – poêlée chinoise 
Fromage ou yaourt nature 

Desserts variés – liégeois aux fruits - fruits 

Jeudi 

Salades – entrées variées 
Saucisse fumée – brochette de poisson pané – knack végétale 

Lentilles vertes – carottes parisiennes 
Fromage ou yaourt nature 

Desserts variés – tarte noix de coco - Fruits 

Salades – entrées variées  
Paupiette de lapin sauce aux champignons – bouchées arancini 

Boulgour – poêlée de petits légumes 
Fromage ou yaourt nature 

Desserts variés – clafoutis aux griottes - fruits 

Vendredi 

Salades – entrées variées 
Sauté de veau marengo – poisson corn flakes – galette aux petits légumes emmental   

Riz pilaf – poêlée de mini-choux de Bruxelles et butternut 
Fromage ou yaourt nature 

Desserts variés – fruits 

Salades – entrées variées 
Pizza royale – pizza 4 fromages 

Taboulé – salade de pâtes 
Fromage ou yaourt nature 

Desserts variés – barre glacée snickers - fruits 

                               MENU 
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