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Salades - entrées variées

Cuisse de poulet basquaise - colin d’ Alaska saveur sauce tartare - omelette nature

aux herbes |
Céréales méditerranéennes - poélée de [égumes grillés
Fromage ou yaourt nature
Desserts variés - Donut [raise - fruits

Salades - entrées variées N

Steak haché sauce au poivre - haché végétal | )
Pites farfalle - garniture de (égumes
Desserts variés - millefeuille - fruits

Salades - entrées variées - petits pains roses N
Jambon sauce Madére - poisson meuniére - crousti fromage \. ./
Purée de pommes de terre - brocolis persillés
Fromage ou yaourt nature
Desserts variés - fruits

Salades - entrées variées

Salades - entrées variées
Calamars d a romaine - nems aux Bgumes ../
Sauce tartare maison - blé - poélée méridionale
JFromage ou yaourt nature
Desserts variés - tarte tropézienne - fruits

Pdtes torti sauce bolognaise ou sauce végétarienne '
Courgettes et aubergines grillées

Fromage ou yaourt nature
Desserts variés - madeleine coeur framboise - fruits

Salades - entrées variées -
Boulettes d’agneau aux pruneaux - bouchées arancini '
Printaniére de [égumes
Fromage ou yaourt nature
Desserts variés - Paris-Brest - fruits

Salades - entrées variées

Emincé de beeuf aux oignons - brochette de poisson pané - tarte aux Bgumes ()

Riz - haricots verts plats

Fromage ou yaourt nature
Desserts variés - Fruits

Salades - entrées variées

Salades - entrées variées
Tortellini ricotta-épinards \
Sauce créme fromage - julienne de [égumes - brocolis
JFromage ou yaourt nature
Desserts variés - tarte au chocolat - fruits

Sauté de poulet sauce chasseur - filet de colin au cheddar - carré de seitan aux
Legumes (']
Pommes de terre persillées - carottes Vichy glacées
Fromage ou yaourt nature
Desserts variés - licgeois pommes-fraise-cassis - fruits

Salades - entrées variées - wrap a la betterave
Tartiflette au reblochon - tartiflette végétarienne |
JFromage ou yaourt nature
Desserts variés - tarte au citron - fruits
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