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Midi Soir 

Lundi 

 

Salades – entrées variées 
Saucisse de Toulouse – poisson meunière – croustillant au fromage 

Purée de butternut et pommes de terre – poêlée de brocolis et champignons 
Fromage ou yaourt nature 

Desserts variés - fruits 

Salades – entrées variées 
Escalope de poulet viennoise – croq végétarien à la tomate 

Poêlée lyonnaise – poêlée campagnarde 
Desserts variés – tarte grillée à l’abricot - fruits 

Mardi 

Salades – entrées variées 
Emincé de bœuf à la flamande – colin d’Alaska saveur tartare – omelette au fromage 

Frites – poêlée cordiale 
Fromage ou yaourt nature 

Desserts variés - fruits  

Salades – entrées variées 
Penne sauce bolognaise ou sauce végétarienne 

Poêlée villageoise 
Fromage ou yaourt nature 

Desserts variés – éclair rose à la vanille - fruits 

Mercredi 

Salades – entrées variées 
Palette à la diable – tarte aux légumes 

Lentilles vertes 
Fromage ou yaourt nature 

Desserts variés – cake aux framboises – fruits 

Salades – entrées variées 
Merguez – falafel fève coriandre 

Semoule – poêlée ratatouille 
Fromage ou yaourt nature 

Desserts variés – donut halloween - fruits 

Jeudi 

Salades – entrées variées – petits pains roses 
Sauté de dinde curry coco – filet de hoki sauce dieppoise – nems aux légumes 

Blé – poêlée chinoise 
Fromage ou yaourt nature 

Desserts variés - Fruits 

Salades – entrées variées  
Cheeseburger – cheeseburger végétarien 

Pommes campagnardes – duo de courgettes 
Fromage ou yaourt nature 

Desserts variés – carré framboise – fruits 

Vendredi 

Salades – entrées variées 
boulettes de bœuf sauce tomate – pavé de saumon sauce beurre citron – boulettes 

végétales 
pâtes torti – poêlée maraîchère 

Fromage ou yaourt nature 
Desserts variés – fruits 

Salades – entrées variées 
Pizza royale – pizza au fromage 

Salade verte 
Desserts variés – mars glacé - fruits 

MENU 
 

             Semaine 42 du 12 au 16 octobre 2026 – Octobre rose 


